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Johanne Débat et la Compagnie Modes d'emploi jouent et
rient avec la mort

Dans Espaces insécables (piece commune), une premiére création a 'humour noir décapant,
Johanne Débat et les comédiens de la Compagnie Modes d’emploi jouent avec la mort.

Il y a de I'impertinence a rire aussi franchement d’un groupe d'individus un peu paumes réunis
a l'occasion d'un stage comportemental de préparation au deuil mené par un animateur dont
les interventions frélent carrément le happening déchainé. Ces jeunes artistes "biberonnés" aux
créations collectives et a I'écriture de plateau s’inscrivent dans la pure lignée des Chiens de
Navarre ou dans la mouvance des In vitro ou La Vie bréve. Avec a la fois beaucoup de rigueur
et de fantaisie, ils captent une réalité flagrante de notre société contemporaine en abordant des
sujets aussi sérieux et graves que l'inévitable solitude, I'absence, la perte, le fantasme, la folie,
I’échec, la difficulté d’étre soi, d’assumer et affirmer une subjectivité maladroite, émotive,
troublée. Dans un jeu et une écriture particulierement drolatiques, spontanés et ciselés, ils
raillent, brocardent tout ce qui semble imposer a I'homme d'illusoire diktats de bien-étre. En
résulte le portrait doux-amer d’'une humanité malmenée et profondément désorientée qui ne
sait exprimer ses émotions les plus intimes. Un propos tout a fait authentique, gonflé et
concernant.

Christophe Candoni
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Rencontre avec Johanne Débat par Christophe Candoni

Riche d’un parcours universitaire entre les Lettres Modernes et la production théétrale agrémenté de beaux
détours artistiques, Johanne Débat revendique son approche a la fois intellectuelle et trés concréte de la
scene. Comme assistante du metteur en scéne argentin Lucas Olmedo ou en travaillant pour des artistes
telles que Sanja Mitrovic, elle explore des écritures scéniques affranchies au texte et donnant davantage la
place au corps et a I'improvisation. Passionnée par la création de plateau, elle pilote la premiere piéce de sa
Compagnie Modes d’emploi.

Dans quel état d’esprit es-tu au moment de présenter au public ce premier spectacle ?

Je décris dans le spectacle un endroit ou des étres sont attendus au tournant et ne peuvent pas y couper...
C’est maintenant ce qui nous arrive et j'en suis complétement excitée. C’est un premier projet que I'on a
beaucoup travaillé depuis plus d’'un an et monté avec peu de moyens. Jai envie, besoin, de jouer pour le
public.

La piéce est le résultat d’un travail commun comme l'indique son titre. Quel a été précisément ton réle
dans son élaboration ?

Je suis metteure en scéne et dramaturge de ce spectacle. Mais mon premier role a été de porter le projet
dans la mesure ou il m'était trés important d’envisager un processus de création qui n‘imposait rien
frontalement mais permettait aux comédiens avec qui je n’avais pas de passé artistique de nous rencontrer
et d’apporter de la matiére au plateau. Pour cela, je leur ai proposé un jeu avec des régles a suivre et des
exercices d’'improvisations liés a des thématiques de mon choix. On a traversé des moments de création
tres productifs et d’autres moins fructueux. On a beaucoup cherché. Et nous avons trouvé un langage et un
contenu commun.

Une fois le spectacle définitivement écrit et architecturé, comment conserve-t-on la fraicheur, la vitalité
spontanée sur le plateau ?

C’est le fruit du travail d’'improvisation et de ma direction d’acteurs. C’était long et rigoureux. Les interpretes
ont pour consigne d’étre toujours dans I'instant présent et tout redécouvrir a chaque fois.

De quoi parle la piece ?

Comment prendre la parole en public et s’affirmer sous le regard des autres. Plusieurs situations possibles
sont apparues : lors d’'une thérapie de groupe, au tribunal ou lors a un enterrement... Le théeme de la mort
s’est imposé. Il revenait tout le temps au cours de séances de travail collectif. Mais d’une maniére plutot
humoristique. Est survenue I'idée d’un stage d’apprentissage comportemental du deuil.

D’autres histoires paralléles se sont ajoutées ?

Je savais que je ne tirerais pas une narration linéaire et tenais au contraire a quelque chose de brassé, d’éclaté.
J'aime beaucoup construire des ponts, des échos, des indices qui se répondent, qui vont induire le spectateur
dans l'erreur ou dans I'incompréhension et en méme temps lui donner des clés de maniere a stimuler sa
curiosité et son imaginaire. Alors, j'ouvre beaucoup de portes dans le spectacle mais il n’y a pas forcément de
réponses apportées. J'aime beaucoup que les systemes se répondent, que les formes se combinent. Toutes



les situations sont connectées mais souterrainement.

La piéce traite de sujets graves mais avec un humour corrosif. Comment se travaille cette tension entre ces
deux poles ?

L'humour, c’est la couleur dominante du spectacle. Parce qu’il s’est établi et monté sur le principe d’un jeu
de société qui s'appuyait sur I'essai du sociologue Roger Caillois « Les Jeux et les hommes ». Il explique le
phénomeéne du jeu et I'impact qu’il a sur nos sociétés et nos comportements. Son discours hyper intéressant
s’est vérifié dans notre propre pratique. Lidée de la concurrence entre les étres, I"humiliation, la peur
de I'échec, la performance...sont autant de thémes contenus dans le jeu et auxquels nous nous sommes
confrontés. Le jeu est un moyen d’interroger et éprouver l'altérite. Il a cet avantage que tant qu’on est dans
un périmeétre ol on joue, il n'y a pas de conséquences. On peut tout oser.

Tu mets en scéne un jeu dans lequel des situations paraissent pourtant authentiques, véridiques ou sinon
vraisemblables. Quel est ton rapport au réel ?

C’est le point le plus compliqué. On a fait un travail extrémement ludique qui consiste a ne pas ou plus savoir
dans le spectacle si les situations jouées sont vraies ou pas. C’est trés amusant. J'aime I'idée que la scene est
un endroit ou I'on pose ou dépose quelque chose qui ne soit pas fixe et univoque mais au contraire fortement
malicieux. Le spectacle repose sur la tension, le décalage entre notre vie réelle et la fiction. L'aboutissement
était aussi de parler de notre propre rapport a la mort. Quand notre subjectivité émerge forcément, on a
I'impression d’étre arrivé au bout. Tout est parti de nous, de notre intimité, de nos errances...

Du coup, quel regard portes-tu sur ces personnages au bord du précipice exposant leur félures, leurs
faiblesses ?

J'aibeaucoup d’amour et d’empathie pour ces personnages que je qualifierais de « chiffonnés ». llsm’emportent
a un endroit ou ¢a pique, ou ¢a grince mais ils ne me font pas pitié. C’est pour cela qu’on peut se permettre
d’enrire. Il n’y a pas de place pour la moquerie, la méchanceté, ou le cynisme.
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NESTORY ETAIT
« Espaces Insécables », une piece jubilatoire de la Cie Modes d’Emploi

1AVRIL 2016

Vous connaissez le jeu du loup-garou 7 Un village, dans lequel des loups garous. infiltrés parmi
la population, tuent chague nuit d'innocents villageois... Puis, le jour venu, les courageux
citovens tentent de demasquer les intrus. Nestor vous 'annonce tout-de-go : si ce jeu vous
rappelle de joveux souvenirs de colo. vous boirez du petit lait en assistant a Espaces Insécables |

Car de loup-garou il est question, mais aussi de jeux de séminaire, de jeux de mise en situation lors d'un d'entretien d'embauche, et
meéme de jeux de téléréalité_ .. Et pourtant, attention ! On joue, mais sur un théme qui, a priori, ne se préte pas a la rigolade : le

deuil.

Et pourtant, on se gausse franchement, de 'absurdité des situations, ol la performance est requise a tout prix : il faut briller a
I'occasion de la mort d’'un proche {pére, mari, mais ¢ca marche aussi avec le chien). Ben oui, foirer son oraison fungbre, ce serait

guand méme bien la hante, non ?

La création a une structure étrange : parfois, on ouvre un placard, puis on raconte I'histoire du tiroir a I'intérieur, et ainsi de suite. ..
{métaphore meublesque mise a part, il est surtout question d'une kyrielle de petites lampes._.). Bizarrement on ne se perd jamais.

on est complétement embarqué par l'énergie de l'histoire.
Mais surtout, le truc vraiment, vraiment agréable : les comédiens sont si généreux qu'on a l'impression d'étre sur scéne a leur tenir
la main. lis nous balancent en pleine figure des personnages qui nous font mourir de rire et parfois -on 'avoue- verser quelques

larmes.

Foncez-y, vous passerez une soirée jubilatoire.
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En avril on avait eu un coup de ceeur pour Espaces insccables, qui jouait an
Théalre Berthelol. Si vous avez ralé cette piece jubilatoire de la
montreuilloise Compacnic Modes d ' Emploi, sachez que le destin vous offre
une nouvelle occasion d'v assister ce jeudi 10 mai a Paris | (détails en bas
de 'article).

On a eu le plaisir de s’entretenir avee Johanne Débat, la fondatrice de la
compagnie. metleure en scene inspirée aux méthodes de création
originales...

Bonjour Johanne, pouvez-vous raconter a nos lecteurs votre parcours ?

Je suis d'abord issue d'un cursus en littérature comparée a Strasbourg a coté duguel j'ai toujours fait
du théatre. A I'université, 'ai eu l'occasion de travailler en tant qu'assistante 3 la mise en scéne, ce qui
m'a attiré ensuite vers le milieu théatral. Je suis donc venue a Paris pour me former aux métiers de la
production théatrale, a la suite de guoi j'ai travaillé en tant gu'assistante a la production pour une
compagnie.

Puis j'ai eu la chance d'assister le metteur en scéne argentin Lucas Olmedo. C'est a ce moment la que
j'ai compris que c'était vraiment le cité artistique gui mintéressait. Je suis donc partie a Poitiers me
former en dramaturgie et assistanat a la mise en scéne. Aprés avoir été éléve dramaturge au
Conservatoire et avoir travaillé auprés de plusieurs metteurs en scéne, j'ai eu envie de lancer mes
propres projets. I'ai donc monté la Compagnie Modes d'Emploi il v a un an et demi et initié le projet

Espaces insécables.

Wous avez écrit la piéce de facon collective, avec une méthode originale, basée sur le jeu...

Le projet prend source dans e principe du jeu comme vecteur de création. Ainsi, pour créer |a piéce,
jai commencé par mettre en place une sorte de jeu de société : le « jeu des espaces
insécables » inspiré de la pensée de I'OuliPo et de Roper Caillois. |l s'agit de créer un tableau a
plusieurs entrées gui donne les régles du jeu pour guider le travail d'écriture sur le plateau.

Je n'avais pas d'idée précise quant a l'esthétigue, mais I'aspect ludigue était incontournable, ca a

notamment donné cet humour a la piéce,




Concréetement, comment ¢a s'est passé ?

En guise de fil directeur, jai choisi de nous confronter au sujet de la prise de parole en public. Les
principes du jeu étaient matérialisés par un tableau a plusieurs entrées. ¥ figuraient notamment
gquatre situations de prise de parole en public : la mort {(s'exprimer en public lors d'un enterrement), le
tribunal, 'exposé (au travail ou A 'école) et la thérapie de groupe.

Jai réuni autour de moi des comédiens rencontrés grace aux hasards de la vie, avec qui je n'avais
encore jamais travaillé {sauf Léo Boulay). Pour le premier contact sur scéne, j'ai demandé aux
comédiens de participer a un jeu de différentes maniéres : tous ensemble, en équipe ou encore les uns
contre les autres. lls ont di tirer des consignes au hasard dans e tableau. On a donc joug aux dés, tiré
des cartes divinatoires. ..

On a fait gquatre mois de recherche au plateau sous forme d'improvisations. A un moment donné,
une improvisation nous a margueé, cetait une scéne de séminaire de préparation de discours
funéraire. Cette piste a ensuite orienté la piece : on a construit autour, en mettant de cate les grilles

utilisées au début.

Est-ce gue ca a été compligué de fédérer les comédiens autour de ce processus d'écriture ?

Le jeu a &té fedérateur. |l a révéle les personnalités : I'un s'affirme en leader, l'autre est mauwvais
joueur... Chacun travaille différemment. Certains ont adoré improviser, dautres ont préfére
I'écriture i la table.

Les scénes les plus difficiles & construire ont &té celles qui s'€loignent du ton caustique pour toucher
au rapport intime de chacun a la mort. Il est délicat de produire gquelgue chose de sensible en évitant

de tomber dans le pathos.

On a été bluffé par la fluidité du texte et du jeu, on se serait cru face a une improvisation...

C’est qu'une fois les répligues écrites, elles ne sont pas pour autant figées. J'ai voulu donner a chacun
la possibilité de se réapproprier son texte. Et puis leur partition leur ressemble, ils ont mis une part
d'eux-mémes dans leurs personnages. En travaillant avec les comédiens j'ai découvert leurs
personnalités puis j'ai fait en sorte de les bousculer en dehors de leur zone de confort pour les

pousser plus loin. Lessentiel a eté d'embarquer tout le monde, je suis fiere gue chacun se soit

énormement implique.




La structure nous a marqués : ['histoire se déploie sur plusieurs axes, ce n'est pas linéaire...

Javais l'idée d'une dramaturgie-labyrinthe, un endroit o0 tisser des histoires qui sont peut-étre
paralléles. . ou peut-8tre pas. Faime quand sur le chemin il vy a des indices qui emmeénent vers une
autre voie. Far exemple, d'une histoire a I'autre, un prénom revient, un type de personnage, un metier.
Léquilibre est important : il s'agit de créer du flou, mais bourre d'indices. Pour moi c'est primordial
que le spectateur soit actif. Ce gui m'intéresse c'est qu'il n'ait pas toutes les clés. Caril n'y a pas gu'une
seule histoire. ..

Pendant la représentation scolaire de la piéce, un éléve m'a dit « J'ai trouvé ca super, mais j'ai pas
compris » ; pourtant, en discutant avec lui je me suis rendue compte qu'il avait compris plein de

choses |

La piéce parle notamment de ce gue la société attend de chacun...
Effectivement. il y a l'idée selon laguelle I'homme doit étre performant, prendre la parole en public,

assumer ses émotions. La question du sensible m'intéresse, dans ce moment ol il devient pogtigue.

Les personnages sont intrigants, on a 'impression de les avoir déja croisés quelque part !

Clest un aspect trés important. Les personnages sont tous « froissés », ils subissent de petites
hurniliations quotidiennes a travers ces prises de parole en public. Je voulais gu'on ne puisse pas
s'empécher de les juger (dans leurs maladresses, leurs loupes) et gu'en méme temps ils soient

touchants, provoquent lempathie.

Parlez nous du théatre gque vous aimez, des compagnies qui vous inspirent...

Je suis tres sensible au travail du Collectif La vie bréve de Jeanne Candel, Il faut absolument aller voir
leur piece Le godit du faux et gutres chansons ! 115 v déploient une excellente écriture de plateau, avec
une construction maligne truffée de cadavres exquis, de glissements... Comme pour Espaces
insécables, il revient au spectateur de faire les liens. Et cest également trés drdle ; jadore rire au

thedtre. Vaime aussi enormement le travail du Eaoul Collectif, des belges trés axés sur le collectif.

Cuelle sera votre prochaine création ?

Jaimerais reprendre le méme type de processus de création. Mais je fixerai plus précisément la
thematigue, car pour Espoces insecables, le theme de l'enterrement a finalement un peu pris le pas sur
le sujet initial de la parole en public.

Je yveux continuer a travailler sur l'idée du jeu, pour aborder cette fois-ci la guestion de la dette.
Jaimerais comprendre ce gu'est la dette, je suis en train de me documenter. Je voudrais la lier a

I'Histoire. .. Ce sera sans doute une piéce un peu plus politigue.
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LA GAZETTE DES FESTIVALS

La mort est partout. Elle est déja passée par 3 et elle re-
passera faire un coucou. On v pense, on la craint et on s'y
prepare. Dans une sociéte ol lexigence de perfection fait
loe, comment rester digne, droit et « performant » face a
la perte de quelgu'un gu'on aime ? Seffondrer serait un
signe de faiblesse, un aveu d'echec. Les comediens de
la Cie Modes d'Emplol, dirigée avec talent par Johanne
Debat, nous proposent un travaill exigeant mélant dans |a
plus grande absurdité la guestion du deuil et 'angoisse de
la prise de parole en public. Un jeu cruel poussant le malaise
Jusqu'au rire, servi par une jeune troupe debordante d'éner-
gie et d'intelligence. L.C.

THEATRE
— THEATRE DE L'OPPRIME —



LAJASEUSE

alter-culturaliste

Par Lea Coffineau
21 septembre 2016

v

Cercueil, décés, cancer

Transformant [a scéne en terrain de jeu macabre, les comeédiens de |a Cie Modes
d’Emploi, dirigés avec talent par la jeune metteur en scéne Johanne Débat, nous
proposent un travail exigeant mélant dans la plus grande absurdité la question du
deuil et I'angoisse de la prise de parole en public.

C'est une maison qu'on vide, un drap blanc jeté sur un fauteuil et la lourdeur de |'absence
qui a pris ses quartiers. Parce que la mort est partout, parce qu'on est jamais prét
|'affronter, a 1a surmonter, & vivre avec, il vaut mieux s'y préparer, prendre de

I'avance. Dans une société ot I'exigence de perfection fait loi, il faudra rester digne,
droit et performant ; s'effondrer serait un signe de faiblesse, un aveu d'échec. Avec
I'énergie du désespoir, quatre personnages se jettent a corps perdus dans une quéte des
mots justes, dans une compétition impitoyable ol les émotions sont un obstacle a la
reussite.

Pour étre 4 la hauteur de I'événement, a clé ¢’est I'anticipation. Et c'est par le jeu que
Johanne Débat met ses comeédiens & I'épreuve dans une succession d'exercices tous
plus cruels les uns que les autres. Stage de prise de parole en public pour assurer |'éloge
fungbre, jeu de carte ol le gagnant est celui qui échappe & la mort, entretien d'embauche
pour un poste de conseiller funéraire. Aucune défaillance ne sera tolérée et les plus
faibles perdront la bataille.



L'énergie de cette jeune troupe se dévoile dans une narration libre qui va et vient, se perd
parfois, mais pour mieux resurgir et nous happer. C'est mordant 3 Souhait, provocateur et
délicieusement cynique. La violence de Ia situation est poussée a son paroxysSme, créant
le malaise et I'hilarité tout a Ia fois. C'est Ie silence, enfin, ce qui reste quand le pire est
arrive, qui apaisera les corps et les esprits agités.

FSPACES INSECABLES (piéce commune)

Mise en scene et dramaturgie Johanne Débat

Avec Léo Boulay, Alix Kuentz, Claire Marx et Ana Torralbo
Création lumiere Virginie Galas

0u 14 au 18 septembre 2016 au Theatre de I'Opprimé
78 rue du Charolais (12e), M® Daumesnil
www.theatredelopprime.com
http.//ciemodesdemploi.com
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